
 

ಪೆಲ 

       ಕೌಡೂರು ನಾರಾಯಣ ಶೆಟ್ಟಿ, ಇಟೆಲಿ. 

   ಸಾಮನ್ಯವಾದ್ ಒಂಜಿ ಪರಂದ್ (ಪಲ)ಗ್ ಒಂಜಿ ಕೊಟೆಿ (ಬಿತ್ತ್, ಬಿೀಜ, ಸೀಡ್). ಪೆಜಕಾಯಿ ಪೆಲಕಾಯಿಡ್ ಮಸ್ತ್ 

ಕೊಟೆಿ. ದಾಯೆಗ್ ಒಂಜಿ ಪಲತ ಉಲಾಯಿ ಮಸ್ತ್ ಬಿತ್ತ್ (ಬೊೀಲೆ). ಅವು ಒಂಜಿ ಪಲ ಅತ್ತ್, ಏತ್ತ ಬೊೀಲೆ ಉಂಡಾ 

ಆತ್ತ ಪಲ. ರಚ್ಚ ಐಕ ಲೆಗ್ ಮಾತೆೈಕ ಲೆಗ್ ಒಂಜೆೀ ಪೊದಿಕೆ (ಕವರ). ಪರತೀ ಬೊೀಲೆಗ್ ಪೊದುಂಕುಲುದ ಪೊದಿಕೆ, 

ಐತ್ತ ಮೀಲ ಡ್ ಪಚ್ಚಚರ ಪೊದಿಕೆ. ಪರತೀ ಪಚ್ಚಚರ ಒಂಜಿ ಪಲ. 



     ಕಾಯಿ ಆಂಡ ಗುಜೆೆ, ಪರಂದ್ಂಡ ಪೆಲಕಾಯಿ, ನ್ಂಕ ತೆರಿದುಪುುನ್ ಪಲೊಕುಲೆಡೆೀ ಮಲಲ ಪಲ (ಪರಂದ್). 

ಐವತೆೈನ್ ಕಿಲ ದಿನ್ನದ ಪೆಲಕಾಯಿಲುಲಾ ಆಪಗೆ. ಉಂದು ಅರಿತ ಮುಡಿತಲಕ ಉರೂಂಟು ಇಪುುನ್ು ಕಡಿಮ, ಕಡೆ ಕೊಡಿ 

ಒಂತೆ ಉದದ ಇಪುುಂಡು. ಮದೊಯಡುದ ಅಡೊೊಗು ರಡ್ೊ ತುಂಡು ಮಲುುನ್ು (ದುಂಬು ಮುಟಿದನೆಟ್) ಕುತು್ದು. ಅಂಚ್ 

ಒಂಜಿ ಪೆಲಕಾಯಿದ ರಡ್ೊ “ತುಂಡು”. ಆ ತುಂಡುಲೆನ್ ಉದೊದಗು, ಗೂಂಜಿಡ್ದ ರಡ್ೊ ಪಾಲ ಸಗಿಪುನ್ು, ಅಂಚ್ ಒಂಜಿ 

ತುಂಡುದ ರಡ್ೊ “ಪಾಲಡೆ”. ಒಂಜಿೀ ಪೆಲಕಾಯಿದ ನಾಲ ಪಾಲಡೆ. ಒಂಜಿ ಪಾಲಡೆನ್ ಕುಡ ನಾಲ ಪಾಲ ಸಗಿಪುನ್ು, 

ಗೂಂಜಿಡೆ. ಅಂಚ್ ಒಂಜಿ ಪಾಲಡೆಡ್ ನಾಲ ಸೆೀಡ್. ಮಲಲ ಪೆಲಕಾಯಿ ಆಂಡ ಆಜಿ ಸೆೀಡ್ ಲಾ ಮಲುುವೆರ. ಬಕೆೆ 

ಪೆಲಕಾಯಿದ ಸೆೀಡ್ ದ ಗೂಂಜಿ ಕತ್ಡ್ ಕುತು್ದು ಗೆಪೊುಡು. ತುಲಲನ್ ಗೂಂಜಿ ಕಯಿಟೆ ಲಕಾಕವರೆ ಬಪುೆಂಡು. ಅಂಚ್ 

ಎಡೆೊ ಬಕೆನ್ ಗೂಂಜಿಡ್ ಒರಿವುನ್ ಪಚ್ಚಚರ ಗತ್ತೆ ತನೊಂದು ಇತೆ್. ಬಕೆೆ ಪಚ್ಚಚರ ಜತ್ತ್ ದ್, ಪಚ್ಚಚರ ಬಿಚ್ಾಚದ್, 

ಉಲಾಯಿಡ್ದ ಪೊದುಂಕುಲುದೊಟುಿಗು ಬೊೀಲೆ ಗೆಪುುನ್ು. ತುಲಲನ್ ಪಚ್ಚಚರ ಸೆೀಡ್ ಡ್ದ ಗೆತ್ತ್ ಬಾಯಿಗ್ ಪಾಡ್ದ, ಪಚ್ಚಚರ 

ಜುಂಬುದು, ಪೊದುಂಕುಲುದ ಒಟುಿಗು ಬೊೀಲೆನ್ ಜಾರದ್ ಗೆಪುುನ್ು. ಪೆಲಕಾಯಿನ್ ತಡೆುದ ಮಿತ್ತ್ ತುಂಡು ಪಾಡುನ್ು. 

ಮರೆಕೊೀಲು (ಕೊೀಲುದ ಕೊಡಿಕ ಬಯಿ ಸುಂದುದಿನ್)ಗು ತುಂಡುದ ಮಾಯನ್ ಸುಂದುನ್ು. ಪಚ್ಚಚರ ಜಪುುನ್ಗ 

(ಗೆಪುುನ್ಗ) ಕಯಿಕ ತಾಗಿನ್ ಮಾಯನ್, ಎನೆನ ಪಾಡ್ದ ಪೂಜಿದ್, ಕುಂಟುಗು ಒಚ್ೊಚಡು. ಸಾಬನ್ ಪಾಡ್ದ ಕಯಿ ದೆಕಕಡೆ, 

ಪೆಲಕಾಯಿ ಚ್ಪೆು ಆಪುಂಡು       . 

   ಸೆೀಡ್ ಡ್ ಪಚ್ಚಚರ ದ ಒಟುಿಗು ಇಪುುನ್ ಆ ಮಲಲ ಕನೀರುಲು ಪಚ್ಚಚರ ಡ್ದ ಲಾ ಸಜಿೆ. ಅಂಚ್ ಪೆಲಕಾಯಿ ಕುದುಪುನ್ಗ, 

ಕತ್ದ ಬಾಯಿಗ್ ತಕಿನ್ ಕೆಲವು ಬೊೀಲೆಲೆಗ್ ಗಡಿ (ಗಾಯ) ಆಪುಂಡು. ಗಡಿ ಬೊೀಲೆನ್ ಬೆೀಗೊಡು ತೌತೆಗ್ ಬೆರಕೆ 

ಪಾಡ್ದ ತನೊಡು, ಇಜಿೆಡ ಬೆೀಗ ಹಾಲ ಆದ್ ಕಯಿಪೆ ಪುಟುಿಂಡು. ಇಡಿ ಪಜಿೆ ಬೊೀಲೆನ್ ದೆಂಬುಡು ಎಡೆೊನೆ ನ್ುಂಗಾದ್, 

ಮನ್ನ ಮತ್ತ್ ದ್ ಮರಿಯಾಲೊಗು ತನ್ರೆ ದಿೀವಂದು ಇತೆರ್ . ಅಂಚ್ೆನೆೀ ಬೊೀಲೆನ್ ಬೆಯಿಪಾದ್, ದೆಂಬುಡು ಪಾಡ್ದ 

ನ್ುಂಗಾದ್ ಸಾಂತೊೀನ ಮಲೊ್ಂದು ಇತೆ್ರ. 

   ಕಾಯಿ ಗುಜೆೆದ ಕಯಿಪು ಮಲೆುದೆರ, ಎಂಕಲೆ ಇಲಲಡ್ ಏರೆಗಾಲ ಎಡೆೊ ಆವಂದು ಇತುಜೆರ. ಗುಜೆೆದ ಪಚ್ಚಚರ ಜತ್ತ್ ದ್ 

(ಉಲಾಯಿದ ಪೊದುಂಕುಲು, ಬೊೀಲೆ ಗೆತ್ತ್ ದ್) ಉಪುುಡು ಪಾಡ್ದ ದಿೀಯಂದು ಇತೆ್ರ. ನೆಕಕ ಉಪುಡಚ್ಚಚರ ಪನೆುರ, 

ಎಂಕಲಪೆು ಉಪುಡಚ್ಚಚರ ಆಜಯೆಡೆ, ಇನ್ೆ ಕೊೀರಿ ಸೆೈತ್ತಂಡ್. ಅಂಚ್ೆನೆ ಗುಜೆೆದ ಪಚ್ಚಚರ ಬೆಯಿಪಾದ್ ಹಪುಲ 

ಮಲೆುದೆರ. ಪೆಲಕಾಯಿದ ಪಚ್ಚಚರ ಗ್ ಒಂತೆ ಗೊೀಂಟು ತಾರಾಯಿ, ಬೊಲಂತರಿ ಪಾಡ್ದ ಗಟ್ಟಿ ಕಡೆದ್, ತೆಕಿಕದಿರೆಟ್ 

ಪತ್ದ್ ತೊಂದುರುಡು ಬೆಯಿಪಾಯಿನ್ ಪೆಲಕಾಯಿದ ಗಟ್ಟಿ ಬಾರಿ ಇಸಿ ಎಂಕಲೆಗ್. ಐತೊಟುಿಗು ಆಜದಿನ್ ಊದೆ 

ಕೊೀರಿದ ಕಯಿಪುದ ಪೂ ಇತ್ತಂಡ, ಆ ಸಜಿೆ (taste)ನ್ ಪನ್ರೆ ಒಂಜಿ ನಾಲಯಿ ಇವಂದ್, ತನ್ರೆ ಒಂಜಿ ನಾಲಯಿ 

ಇವಂದ್. ಗಟ್ಟಿದ ಬಂದೊನ್ು ಒಂತೆ ತೆಲುಪು ಮಲ್ ಕಾವಲಿಡ್ ಕಾಯರ ಡ ಗಾರಿಗೆ ಆಂಡ್. ಎನೆನಡ್ ಬುಡಿಯರ ಡ 



(ಕಯಿತರ ಡ, fry ಮಲ್ರ ಡ) ಮುಲಕ (ಮುಳಕ) ಆಂಡ್. ಪೆಲಕಾಯಿದ ಪರಮಾನೊಗು ಅಂಗುಲಿ ಪನೆುರ ಗೆ. ಪಚ್ಚಚರ 

ಊದೊದಗು ಮೂದುೆ, ಉಪುು ಕಾರ ಬೆರಸ್ತ ದ್ ಎನೆನಡ್ ಕಯಿತ್ತಂಡ್ ಸೊೀಂಟೆ ಆಂಡ್.  

   ಎಂಕಲನ ತುಲಲಡ್ದ ಮಿತ್ತ್ ಪೆಲಕಾಯಿ ಇಜಿೆ, ಬೊಲಲಡ್ದ ಮಿತ್ತ್ ಎರು ಇಜಿೆ. ಪಪುಗ್ ಆರೆನ್ ಇಲಲದ ಮನೊಲಿದ ಕಂಡದ 

ಪೆಲಕಾಯಿ the best. ನರೆಕರೆಟ್ ಒಂಜಿ ಇಲಲದಗಲೆಗ್ ಅಗಲೆನ್ ಕುಡುಲೆ (ಅಗೆೀಲಾ ಪರಡಿದನ್ ಮರ), ಬೊಕೊಕಂಜಿ 

ಇಲಲದಗಲೆಗ್ ಅಗಲೆನ್ ತೊೀಡ್ ದ ಮರತ ಪೆಲಕಾಯಿ ಬಾರಿ ಹೆದ್ೆ. ವಸೆಲಾ ಎಂಕಲೆನ್ ತುಲಲನೊಟುಿ ಒಂಜಿ 

ಪಗರ ಸಾಟೆ (exchange) ಮಲೊ್ಂದು ಇತ್. ಪಾಕ ಪೆಲಕಾಯಿ ತಂತೆ. ಎನ್ನ ತಮಮಲೆ ಪೊದೆದರೆ ಇಲಲದ ಎಲಯ  

ರುದಾರಕ್ಷಿ ತುಲೆಲ ಪೆಲಕಾಯಿಲಾ ಬಾರಿ ರುಚ್ಚ, ಆಂಡ ಸರಿ ಪರಂದ್ಂಡ ಎಂಕಲನ ತುಲಲಗ್ ಪರಿಪಾಡುನ್ (ಸರಿಸಾಟ್ಟ) 

ಪೆಲಕಾಯಿ ಬೆೀತೆ ಇಜಿೆ. ಪತ್ತ್ ಮುಪು ವಸೊೆಡಿದಂಚ್ಚ ತುಲಲನ್  ಕೆಲವು ಗುಜೆೆಲು ಸರಿ ಪರಂದುನೆೀ ಇಜಿೆ, 

ಮರಮಂಜೊಲ ಕಟುಿಂಡು, ಏರೆನ್ವಾ ಕನ್ನ ಆತ್ತಂಡ್. ನ್ನ್ ಕಿದೆ ಬಾಕಿಲ ದ ಮರತ, ಐತ ಪೆಲಕಾಯಿದ ಬಗೆಟ್ 

ಪನ್ಂದೆ ಕುಲುಲನೆಂಚ್? ಚ್ೂಲಯ ಕೊರಂಟ್ (ತೆಲುು ಪಚ್ಚಚರ), ಪರಂದ್ಂಡ ಬೊಟುಿ ಒಬೆಡಿ ಕಮಮನ್. ಕಕೆಕಲೆಗ್, 

ಚ್ನಲ ಲೆಗ್ ಇ ಮರತ ಪೆಲಕಾಯಿಯೆೀ ಆವಡು. ಬಾರಿ ಸಜಿೆದ (ರುಚ್ಚತ) ಬಕೆೆ ಪೆಲಕಾಯಿ, ಗಡಿ ಮಿತ್ತ್ ದಾಂತನಾತ್ತ 

ಪಲ ಪೊೀವಂದು ಇತ್ತಂಡ್. ರಡ್ೊ ಸತೆ ಕಲಿಲಗೆ ಬೂರೊಂದು ಇತ್ತಂಡ್. ಪಗುು ಮದೊಯಡುದ ಆಟ್ಟ ಮದಯ ಮುಟಿ (ಮೀ-

ಜೂನ್-ಜುಲೆೈ) ಮೂಜಿ ತಂಗೊಲು ಪೆಲಕಾಯಿದ ಒಡ್ನೆೀ ಒಡ್. ಅರೆಗಾಲೊಡು ಗಂಜಿ ನ್ುಪುುದ ಕಾಯಸ್ತ ಕಮಿಮ, 

ಕುಕುಕ ಪೆಲಕಾಯಿಡೆೀ ಬಂಜಿ ದಿಂಜಾವಂದು ಇತ್.  


