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       ಕೌಡೂರು ನಾರಾಯಣ ಶ ಟ್ಟಿ, ಇಟ ಲಿ 

     ಗಾಲಿಗ್ ಪತ್ುುನು: ಗಾಲ್ುುನು ಬ ೇತ , ಗಾಲಿಗ್ ಪತ್ುುನು ಬ ೇತ . ತ್ುರಿಂಬು (ಕ ಯಿ, ಬಯಿ ದರ್ತಿನದಗ ಆಪನ 

ಬಯಿತ್ ತ್ುಿಂಡುಲ್ು, ಪೊಡಿಕುಲ್ು)ನು ಗಾಲಿಗ್ ಪತ್ುುವ. ಪಿಂಡ ತ್ಡ್ ೆಡ್ ತ್ುರಿಂಬು ದಿಂಜಾದ್, ದುಿಂಬು ಪರ ಆಡ 

ಆಡದ್ ರ್ತರ ತ್ ಪಾಡ್ ನಗ, ಗಾಲಿಗ್ ತ್ುರಿಂಬು ದೂರ ರಾಪ ಿಂಡು. ಐಟ್ ಇರ್ತನ ಕ ೂಟ ಿ ಬಾರ ತ್ಡ್ ೆದ ಅಡಿಟ  

ಒರಿವ ಿಂಡು, ಅರ ಿಂಗಾನ್ ಒಿಂತ  ಅಕರ, ಜಡ್್ ಬ ೂಕ ೂಕಿಂತ  ಅಕರ ಬೂರುಿಂಡು. ಬಯಿ ಮಸ್ತು ದೂರ ೂಗು ರಾಪ ಿಂಡು 

ಗಾಲಿಗ್. ಗಾಲಿ ಬೇಜ ೂಿಂದು ಇಜ್ಜಿಡ, ಮುಡ್ ರ್ತ ಮಡಲ ಡ್ ಎದುರುಡ್್ ಒರಿ ಎದುುವ ರ. 

       ನುಪ ಿನು: ಒಿಂಜ್ಜ ವಸ್ತು ನುರಿವ ನು ಪಿಂಡ ಒರಾನ  ತ್ುಿಂಡ್ ಆಪ ಜ್ಜ ಪಿಂದ್ ಅತ್ಿ. ಪಜ್ಜಿ ಕ ೂೇಲ್ುನು ಬಗಗಯರ ಡ 

ಅವ  ಸುರುಕು ನುರಿಯುಿಂಡು. ಬ ೂಕಕ ಕುಡ ಅಿಂಚಿ ಇಿಂಚಿ ಬಗಗಯೆರ ಡ ಪೊಲ್ುುಿಂಡು (ತ್ುಿಂಡು ಆಪ ಿಂಡು). ಪಾಪ  

ನುರಿವ ನು, ಪಿಂಡ ಮದ ೂುಡ್್ ಬಗುಗಿಂಡು, ಆಿಂಡ ರಡ್್ ತ್ುಿಂಡು ಆಪ ಜ್ಜ. "(ಅರಿತ್) ಮುಡಿ ಮುಟ ೂಿಡು, ಅಟ್ಿ 

ನುರಿಯೊಡು" ಕಿಂಡ ನಡ್್ ಕೂ ಲ ಪ ೆನಗ ಪನ ೆರ. ಬ ೂಕಕ ಕಯಿಕಿಂಜ್ಜ ಬ ೇಲಿ ನುಪ ಿನ ಕ ೇಿಂದ್ ಇಪೆರ. ನ ಟ ಿ 

ನುಪ ಿನು ಪಿಂಡ ಬ ೇಲಿಗ್ ಬಲ್ ಪಾಡ್್ ಪೊಗುಗದು ಕಡಿ (ಜಾಗ್) ಮಲ ೂುಿಂದು ಪೊೇಪನಿ. ನೂರುನು ಅತ್ು. ಒರ ಕಡಿ 

ಆಿಂಡ ನೂರ ೂಿಂದು ಪೊೇವೊಲಿ, ಎಲಿ ಗುಡ್ ಕ್ ನೂರಿಲ ಕಕ. ರುಟ್ಟಿ, ಹಪೆಲ್, ಚಕುಕಲಿ, ಕಾಯಿಮುಿಂಚಿ ನುಪ ಿನು ಪನಿೆನ 

ಕ ೇಿಂದ್ ಇಪೆರ. ನ ಟ  ರುಟ್ಟಿ, ಚಕುಕಲಿ, ಹಪೆಲ್ ರಡ್ ್ಡ್್ ಎಚಚ ತ್ುಿಂಡ್ಾವ , ನುರ್ತಿಗಿನ. ಕಾಯಿ ಮುಿಂಚಿ ತ್ುಿಂಡು ಆಪ ಜ್ಜ, 

ಉಲಾಯಿದ ಬಾಗ ಬಚ್ಚ ದ್, ಪದಾಯಿ ಬೂರುಿಂಡು.  

       ಗಪ ಿನು: ನ ಲ್ನ್ ಗಪ ಿನು, ಕ ೂಟ ೆ, ಪಕಾಕಸ್ತ ಡ್. ಗತ್ ಿ ದ್ ನ ಲ್ಡ್್ ಮನ್ನ ನ್ ಬ ೇತ  ಮಲ್ುೆನು. ಅಿಂಚ ನ  

ತಾರಯಿದ ಗಡಿನ್, ಪ ೇರಲ , apple ಕೂಲಿಡ್ ಗತ್ಿ ರ್ತನೆ.  

      ದಪ ಿನು: ಕನಕ್, ಕ ಯಿ, ಬಯಿ ನ ಕ್ಕ ಲ ನ್ ದಪ ಿವ. ಕನಕ್ ಮಡು ಕುಡ್ಾರಿಡ್ ದತ್ ಿ ದ್ ರಡ್್ ತ್ುಿಂಡ್ ಮಲ್ುೆವ. 

ಕ ಯಿ, ಬಯಿನ್ ಪಡಿ ಮಿಂಚವ ಗು ದತ್ ಿ ದ್, ಬಯಿಡ್್ ಬಾರ ನ್ ಬ ೇತ  ಮಲ್ುೆವ. ಅಿಂಚ ನ  ಬಯಿನ್ ಬ ೈತಾಡ್ ಡ್ 

ದತ್ ಿ ದ್, ಬಾರ ತ್ಲ್ುೆವ. ಸುಗಿಗದ ಬಯಿನ್ ಪ ೇಜ್ಜ ಕಟ್ ದ್ (ಕ ೈಕಿಂಜ್ಜಲ ನ ಕಾರಡಿಕ್ ಪಾಡ್್) ಬಾರ ನ್ ತಾಲ್ವ.  

      ಬಚಾಚವ ನು: ಕನಕ್ ದಪ ಿನು ಪನನಗ, ನಿಜ ೂಕಾಕಿಂಡ ಕನಕ್ ಬಚಾಚವ ನು, ಕುಡರಿ, ಮಡುಟ್ು. ಆಿಂಡ ದಪ ಿನು 

ಪಿಂದ ೇ ಪನಿೆನಿ. ಮನ್ನ ದ ಬಾಜನ ೂಲ್ು ಸರಿ ಕನಿತ್ ಜ್ಜಡ ಬಚ್ಚ ದ್ ಪೊೇಪ (ದರಿಯುನು ಅತ್ು). ತ್ುಲ ೆ ಪ ಲ್ಕಾಯಿ 

ಬಚಾಚದ್ ಪಚಿಚರ ಗ ಪ ೆವ.  



      ದಕುಕನು: ಕಯಿಟ್ ಇರ್ತ ವಸ್ತು ನ್ ದಕಿಯಡ, ಅವ  ನಮಡ್್ ಬ ೇತ  (separate) ಆಪ ಿಂಡು. ಆಿಂಡ ಬಾರ ನ್ ಐಟ್ 

ಬ ರಕ  ಆದ್ ಇರ್ತುನ ಜಾಲ್್ ಕಲೆ, ತ್ುರಿಂಬು, ಜಡ್್, ಅರ ಿಂಗಾನ್ ನ ಕ್ಕ ಲ ನ್ ಬ ೇತ  ಬ ೇತ  ಮಲ್ೆರ , 'ದಕುಕವ'. ಕಸ ಟ್ಟಡ್ 

ಬಾರ ನ್ ಗ ೂೇರ ದ್, ಅದಿ ಸುತ್ುು (ತ ರಿಯ, circle)ಗು ಬೇತ್ ದ್ ಆಯಿನಾತ್ ದೂರ ೂಗು ದಕುಕವ. ಅದಗ 

centrifugal ನಿಯಮೊದಲ್ಕ, ವಸ್ತು ದ ಸಾಿಂದೆತ  (density)ನ್ ಹ ೂಿಂದ ೂಿಂದು, ಬ ೇತ  ಬ ೇತ  ದೂರ ೂಡು ಬೂರುವ, 

ನ ಲ್ತ್ ಮಿತ್ು. ತ್ುರಿಂಬು ಇಕಾರ, ಜಡ್್ ಬ ೂಕಕ, ಅರ ಿಂಗಾನ್ ಐಡ್್ ಬ ೂಕಕ, ಕ ೂಟ ಿ ಬಾರ ಐಡ್್ ದೂರ, ಕಡ್ ಕ್ ಕಲೆ. 

ಕ ಲ್ವ ರ ಕುಸಲ ಮಲ್ೆರ  ಉಿಂಡು, "ಆತ್ ಬಿಂಙ ೊಡು ಬ ಿಂರ್ತನ ಬಾರ ನ್ ದಾಯೆಗ್ ದಕುಕನು?" ಪಿಂದ್. 

       ಬೇಪ ನು: ಬಾರ ನ್ ದಕುಕವ ಬೇತ್ ದ್. ಅಿಂಚ ನ ೇ ಅರಿನ್ ಲಾ ಬೇಪ ವ. ಪಿಂಡ ಅರಿತ್ ಅಕಿಿಂಜ್ಜ ಗ ಪ ೆನು. 

ಅರಿಟ್ ತೌಡು ಒಿಂತ  ಒರಿದ್ ಇಪ ೆಿಂಡು. ಜ್ಜೇವೊಗು ಎಡ್ ್ ಆಿಂಡಲಾ, ನಮ ತೌಡುನು ಸರಿ ದ ಕ್ ದ್ ಗ ಪ ೆವ. 

ಬಾಜನ ೂಡು ಅರಿ ಪಾಡ್್, ಮುಕಿ ನಿೇರ ಪಾಡ್್ ಕಯಿಟ್ ಪಜ ಿಂಕುವ. ಬ ೂಕಕ ಬಾಜನ ಒಿಂತ  ಒದಿ ಪತ್ ದ್ ನಿೇರ ನ್ 

ಗಾಲಿತ್ ದ್ (ದುಿಂಬು ಪರ ಆಡದ್) ಗೂಸುವ. ಅಿಂಚ ಬಾಜನ ೂನು ದುಿಂಬು ಪರ ಆಡನಗ ಅರಿಲಾ ನಿೇರ ದ ೂಟ್ುಿಗು 

ದುಿಂಬು ದುಿಂಬು ಬಪ ಿಿಂಡು. ಒರಾನ  ನಿೇರ ನ್ ಅಪಿರ  ಪೊೇಯರ ಡ, ಅರಿತ್ ಜರ  ಪಗಿಗದ್ ಅರಿ ಬಕುಿಿಂಡು, ಅತ್ು ಡ 

ಪೂರಾ ನಿೇರ ಗ ಪೆರ  ಆಪ ಜ್ಜ. ಚಾತ್ ಕ ೂಿಂಡಿದ ಚಾತ್ ಪೊಡಿನ್ ಲಾ ಗಾಲಿದ್ ಅಪ ಿಗ್ ಪಾಡ್ ೂಡು. ಇಜ್ಜಿಡ ಪೊಡಿ 

ಕ ೂಿಂಡಿಡ್  ಒರಿವ ಿಂಡು. ಅರಿನ್ ಬೇಪ ನು, ನಿೇರ ಡ್ ಇರ್ತನ ನಿೇಿಂದುನ ಕಜವ ನು ಗಾಲ್ುುನು, ಅತ್ು ಡ ಪೊಯು ಮನ್ನ ನ್ 

ಗಾಲಿತ್ ದ್, ಕಡ್ ಟ್ ದಾಲ್ ಬಿಂಗಾರ, ಬ ೂಲಿೆದ ಚೂರು ಉಿಂಡ್ಾ ತ್ೂಪನಿ. 

       ಕ ೂಚುಚನು: ಬಾಯಿಡತ್ು, ಇಜ್ಜನ್ ದ ಕ ೂಚಿಚದ ಮರತ್ ಮಿತ್ು ಕ ೂೇರಿದ ಮಾಸ ಕ ೂಚುಚವ (ಎಲ್ು ತ್ುಿಂಡು 

ಮಲ್ುೆವ). ಮಾಸದ ಅಿಂಗಡಿಲ ಡ್ ಲಾ, ಮರತ್ ಮಲ್ೆ ಕುದ ತ್ ಮಿತ್ು ಮಾಸ ಕ ೂಚುಚವ ರ. ಮುಲ್ೆ ಎಚಾಚದ್ ಕರ್ತುದ 

ಒಿಂಜ್ಜ ಪ ಟ್ಿ ಗ್ ರಡ್್ ತ್ುಿಂಡು ಆಪ ಿಂಡು ಗಡಿ. ಎಲ್ುನು ರಡ್್ ಮೂಜ್ಜ ಸರ್ತಿ ಕಡ್ ೂೆಡು ಆಪ ಿಂಡು. ಇತ ು ಬಸರ್ತುಡ್ 

ನಿೇರುಳ್ಳಿ ಕ ೂಚುಚವ, ಎನ ನಡ್ ಕಾಯವ. ನಮಮ ಪರಿಂಪರ ದ ಅಟ್ಟಿಲ ಡ್, ನಿೇರುಲಿನ್ ಮೂರ ದ್ ಕಲೆ ಡ್ ಕಡ್ ವ, 

ತಾರಾಯಿ, ಮುಿಂಚಿ, ಸಿಂಬರದ ೂಟ್ುಿಗು. ಅಿಂಚ ಅರ ಪ  ಮಲ್ುೆವ, ಕಾಯಿಕಜ್ಜಪ  (ತ್ರ ಕಾರಿ), ಕ ೂೇರಿ, ಮಿೇನ್ ದ 

ಕಯಿಪ ಗು. ಅಪೂಪೊಿಗು ತ ಕಕರ  ಕ ೂಚಿಚದ ತ್ಲಿೆ ಮಲ ೂುಿಂದು ಇತ್ು ದುಿಂಬು. 

     ತ್ಜಪ ನು: ಒಿಂಜ್ಜ ತ್ಜಪ ನು ಪಿಂಡ ಜತ್ು ಗ ಪ ೆನು (ಅಜಪ ನು). ಕ ೂಚುಚನು ನ ಕ್ಕ ಲಾ ತ್ಜಪ ನು ಅತ್ು ಡ 

ತ್ಜ ಪ ನು ಪನ ೆರ.  

       ಪರ ವ ನು: ಸುರುಕು ತಾರಾಯಿನ್ ಕರ್ತುಡ್ ದತ್ ಿ ದ್ ರಡ್್  ಗಡಿ ಮಲ್ುೆವ (ಆನ್ ಗಡಿ, ಪೊನುನ ಗಡಿ). 

ತಾರಾಯಿದ ಗಡಿನ್ ಪ ರದನ ಡ್ ಪೇರ ದ್, ತಾರಾಯಿದ ಪೂ ಮಲ್ುೆವ. ಪರ ವ ನು ಬ ೂಕಕ ಕಿರ ಪ ನ ೈಟ್ ಎಚಚ 

ಯೆತ್ುವಾಸಿ ಇಜ್ಜಿ. 



       ಗಿೇಸುನು: ಸಾಮಾನುವಾದ್ ತ್ರ , ರ ೂೇಮ, ಗಡ್ ದುಿಂಬು ಬಾಲ ಡ್, ಇತ ು ಬ ೆೇಡ್ ಡ್ ಗಿೇಸುನು. ಗಿೇಸುನು ಪಿಂಡ 

ಮೆಯಿತ್ ಚಮಿದ ಮಿತ್ು ಇರ್ತನ ರ ೂೇಮೊನು ಮುದ ೇಲ ಡ್್ ತ್ುಿಂಡು ಮಲ್ುೆನು. ಸಶ ೇಷ. 

      

       ಕೌಡೂರು ನಾರಾಯಣ ಶ ಟ್ಟಿ, ಇಟ ಲಿ 


