
ಅಧಿಕ ಜ ೇಷ್ಠ ಮಾಸ 

     ಈ ಬಾರಿ ಮೇ 11ರ ತನಕ ತುುಂಬಾ ಮುಂಗಲ ಕಾರ್ಯಗಳು ಜರಗುತ್ತಿದ್ುು, ಆನುಂತರ ಜೂನ್ 16 ರ ತನಕ ಶುಭ 

ಮುಹೂತಯಗಳು ಇಲಲವುಂತೆ. ಯಾಕೆ ಹಾಗೆ? ಯಾಕೆುಂದ್ರೆ ಮೇ 17 ರಿುಂದ್ ಅಧಿಕ ಜೆೇಷ್ಠ ಮಾಸ, ಜೂನ್ 15 ರ ತನಕ. 

ಅಧಿಕ ಮಾಸದ್ಲ್ಲಲ ಮದ್ುವೆ ಮುುಂಜಿರ್ುಂತಹ ಮುಂಗಲ ಕಾರ್ಯಗಳು ನಡೆರ್ುವುದಿಲಲ. 

  ಏನಿದ್ು ಅಧಿಕ ಮಾಸ? ಯಾವ (ಚಾುಂದ್ರ) ತ್ತುಂಗಳಲ್ಲಲ ಸುಂಕಾರುಂತ್ತ ಇರುವುದಿಲಲವೇ ಆ ತ್ತುಂಗಳನುು ಅಧಿಕ 

ಮಾಸವೆುಂದ್ು ಕರೆರ್ುತಾಿರೆ. ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಚಾುಂದ್ರಮಾಸದ್ ಅವಧಿ (ಸರಾಸರಿ 29.53 ದಿನಗಳು) ಸೌರಮಾಸದ್ 

ಅವಧಿ (30.44) ಗಿುಂತ ಕಡಿಮ. ಆದ್ುದ್ರಿುಂದ್ ಒುಂದೊುಂದ್ು ಸಲ ಒುಂದೆೇ ಸೌರಮಾಸದ್ಲ್ಲಲ ಎರಡು ಅಮಾವಾಸೆಯಗಳು 

ಘಟಿಸಬಹುದ್ು. ಆಗ ಮೊದ್ಲನೆರ್ ಚಾುಂದ್ರಮಾಸ ಅಧಿಕವಾಗುತಿದೆ, ಎರಡನೆರ್ದ್ು ಅದೆೇ ಹೆಸರಿನ 

ನಿಜಮಾಸವಾಗುತಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಈ ಬಾರಿ ವೃಷ್ಭ ಮಾಸದ್ ಮೊದ್ಲಲೊಲುಂದ್ು, ಕಡೆರ್ಲೊಲುಂದ್ು ಅಮಾವಾಸೆಯ 

ಬುಂದಿದೆ, ಮೊದ್ಲ್ಲನ ಅಮಾವಾಸಾಯ ನುಂತರದ್ ತ್ತುಂಗಳು ಅಧಿಕ ಜೆಯೇಷ್ಠ, ಎರಡನೆರ್ ಅಮಾವಾಸಾಯ ನುಂತರದ್ುು ನಿಜ 

ಜೆಯೇಷ್ಠ ಆಗಿರುತಿದೆ. ವೃಷ್ಭ ಸುಂಕರಮಣ 15/05/26 ರುಂದ್ು ತಥಾ ಮಿಥುನ ಸುಂಕರಮಣ 15/06/26 ರುಂದ್ು 12:58 

ಗುಂಟೆಗೆ. ವೆೈಶಾಖ ಅಮಾವಾಸೆಯ 17/05/26, 01:31ರ ತನಕ. 17/05/26 ರಿುಂದ್ 15/06/26ರ ತನಕ ಅಧಿಕ ಜೆೇಷ್ಠ 

ಮಾಸ. ಅಧಿಕ ಜೆೇಷ್ಠ ಅಮಾವಾಸೆಯ15/06/26ರುಂದ್ು, 08:24 ರ ತನಕ. 16/06/26 ರಿುಂದ್ 14/07/26 ರ ತನಕ 

ನಿಜ ಜೆೇಷ್ಠ ಮಾಸ. ಇಲ್ಲಲ ಎರಡನೆೇ ಅಮಾವಾಸೆಯ ಸುಂಕಾರುಂತ್ತಗಿುಂತ ಕೆೇವಲ 4 ಗುಂಟೆ 34 ನಿಮಿಷ್ ಮೊದ್ಲು 

ಕೊನೆಗೊಳುುತಿದೆ. 

     ಈ ಹುಂದೆ 18/07/2023 ರಿುಂದ್ 16/08/2023 ರ ವರೆಗೆ ಅಧಿಕ ಶಾರವಣ ಮಾಸವವಾಗಿತುಿ. ಅದ್ಕೂೂ ಮೊದ್ಲು 

ಅಶವರ್ುಜ ಮಾಸ (18/09/2020 ರಿುಂದ್ ಪ್ಾರರುಂಭವಾಗಿ 16/10/ 2020 ರ ತನಕ) ಅಧಿಕವಾಗಿತುಿ. ಮಹತವದ್ 

ಸುಂಗತ್ತಯುಂದ್ರೆ ಈ ಅಧಿಕ ಮಾಸವು ಮಾಗಯಶಿರ, ಪುಷ್ಮ, ಮಾಘ ಮಾಸಗಳಲ್ಲಲ ಬರುವುದಿಲಲ, ಯಾಕೆುಂದ್ರೆ ಈ 

ಚಾುಂದ್ರಮಾನ ತ್ತುಂಳುಗಳು ಬರುವ ಸೌರ ವೃಶಿಿಕ, ಧನು, ಮಕರ ತ್ತುಂಗಳುಗಳಲ್ಲಲ 29 ದಿನಗಳು. ಈ ಬಾರಿ ಮಕರ 

ತ್ತುಂಗಳಲ್ಲಲ 28 ದಿನಗಳು. ಈ ಬಾರಿ ಚಾುಂದ್ರಮಾನ ಪುಷ್ಯ ಮಾಸದ್ ಅವಧಿ 29 ದಿನ 18 ಗುಂ. 09 ನಿ (ಗರಿಷ್ಠ), ನಿಜ 

ಜೆೇಷ್ಠ ಮಾಸದ್ ಅವಧಿ 29 ದಿನ 06 ಗುಂ. 49 ನಿ (ಕನಿಷ್ಠ). 250 ವಷ್ಯಗಳಿಗೊಮಮ ಕಾತ್ತೇಯಕ ಮಾಸದ್ಲ್ಲಲ ಅಧಿಕಮಾಸ 

ಬರುತಿದೆ. 1963 ರಲ್ಲಲ ಕಾತ್ತೇಯಕಮಾಸದ್ಲ್ಲಲ ಅಧಿಕ ಮಾಸವಿತುಿ. 

    ಕ್ಷರ್ಮಾಸ: ಸೌರ ಧನುಮಯಕರಗಳ ಮಾಸಗಳ ಅವಧಿ ಸರಾಸರಿಗಿುಂತ ಕಡಿಮಯುಂದ್ು ಮೇಲೆ ತ್ತಳಿಸಿದೆ. ಈ 

ಮಾಸಗಳಲ್ಲಲ ನಡೆರ್ುವ ಚಾುಂದ್ರಮಾಸಗಳ ಅವಧಿ ಒುಂದೊುಂದ್ು ಸಲ ಸೌರಮಾಸದ್ ಅವಧಿಗಳಿಗಿುಂತ 



ಹೆಚಾಿಗಬಹುದ್ು. ಇದ್ರ ಜೊತೆಗೆ ಇುಂಥ ಸುಂಕರಮಣವುಂದ್ಕೊ ಕೆಲವೆೇ ಘಳಿಗೆಗಳಿಗೆ ಮುುಂಚೆ ಅಮಾವಾಸೆಯ 

ಸುಂಭವಿಸಿದ್ರೆ, ಮುುಂದಿನ ಅಮಾವಾಸೆಯ ಮುುಂದಿನ ಸುಂಕರಮಣಾ ನುಂತರ ಸುಂಭವಿಸಬಹುದ್ು. ಆಗ ಒುಂದ್ು 

ಸೌರಮಾಸದ್ಲೆಲಲಲ ಯಾವ ಅಮಾವಾಸೆಯರ್ೂ ಘಟಿಸುವುದಿಲಲ. ಆ ಮಾಸ ಕ್ಷರ್ಮಾಸವಾಗುತಿದೆ. ಹೇಗೆ 

ಕ್ಷರ್ಮಾಸವಾದಾಗಲೆಲಲ ಅದ್ರ ಹುಂದಿನ 5 ತ್ತುಂಗಳಿಗೊುಂದ್ು ಅಧಿಕಮಾಸ, ಮುುಂದಿನ 5 ತ್ತುಂಗಳೊೆಳಗೊುಂದ್ು ಅಧಿಕ 

ಮಾಸ ಬುಂದೆೇ ಬರುತಿದೆ. ಇದ್ರ ಅಥಯ ಒುಂದ್ು ಚಾುಂದ್ರ- ಸೌರವಷ್ಯದ್ಲ್ಲಲ 12 ಅಥವಾ 13 

ಚಾುಂದ್ರಮಾಸಗಳಿರಬಹುದೆೇ ಹೊರತು 11 ಎುಂದ್ೂ ಇರುವುದಿಲಲ. ಕೊನೆರ್ ಬಾರಿ, 1983ರ ಜನವರಿ 15 ರಿುಂದ್ 

ಫೆಬರವರಿ 12 ರವರೆಗೆ ಪ್ೌಷ್ ಮಾಸವು ಕ್ಷರ್ಮಾಸವಾಗಿತುಿ. 

    ಅಧಿಕ, ಕ್ಷರ್ ಮಾಸಗಳ ಉದೆುೇಶ ಸೌರ ಹಾಗೂ ಚಾುಂದ್ರಮಾನ ಪುಂಚಾುಂಗಳನುು ಸರಿದ್ೂಗಿಸುವುದ್ು.  

ಚಾುಂದ್ರ ಮತುಿ ಸೌರ ವಷ್ಯಗಳ ಮಧ್ೆಯ 10 ದಿನ, 2 ಗುಂಟೆ, 59 ನಿಮಿಷ್, 48 ಸೆಕುಂಡುಗಳ ವಯತಾಯಸ ಇದೆ. ಋತುಗಳು 

ಭೂಮಿರ್ ವಾರ್ಷಯಕ ಚಲನೆರ್ನುು (ಸೌರ ಪುಂಚಾುಂಗ) ಹೊುಂದಿ ಕೊುಂಡಿರುತಿದೆ. ಆದ್ರೆ ಋತುಗಳನುು ಎರಡೆರಡು 

ಚಾುಂದ್ರ ಮಾಸಗಳಲ್ಲಲ ವಿಭಾಗಿಸಿ ಹಾಕಿದಾುರೆ. ವಸುಂತ ಋತು: ಚೆೈತರ ಮತುಿ ವೆೈಶಾಖ ಮಾಸಗಳು, ವಷ್ಯ ಋತು: 

ಶಾರವಣ ಮತುಿ ಭಾದ್ರಪದ್ ಮಾಸಗಳು ಹೇಗೆ. ಚಾುಂದ್ರ ಪುಂಚಾುಂಗ ಹೊುಂದಿಸದೆೇ ಇದ್ುರೆ, ವಸುಂತ ಋತು 

ಮಳೆಗಾಲದ್ಲ್ಲಲ (ಶಾರವಣ, ಭಾದ್ರಪದ್), ವರ್ಾಯ ಋತು ಬಿರು ಬೆೇಸಿಲ್ಲನ ಜೆಯೇಷ್ಠ ಆರ್ಾಢ ಮಾಸ (ಗಿರೇಷ್ಮ ಋತು) ಗಳಲ್ಲಲ 

ಬರ ಬಹುದ್ು. 

    ಈ ವಷ್ಯ ವಸುಂತ ಋತು ಆರುಂಭದ್ ಚಾುಂದ್ರ ರ್ುಗಾದಿ ಮಾರ್ಚಯ 19 ರುಂದ್ು ಬುಂದಿತುಿ. ಆದ್ರೆ ಸೌರ ರ್ುಗಾದಿ 

ಎಪ್ರರಲ್ 14 ರುಂದ್ು (ನಾಲುೂ ವಷ್ಯಕೊೂೇಮಮ ಎಪ್ರರಲ್ 15 ಕೊ) ಬರುತಿದೆ. ನಿಜ ಸುಂಕಾರುಂತ್ತಗಳು ಸೌರ ಪುಂಚಾುಂಗದ್ಲ್ಲಲ 

ನಮೂದಿಸಿರುವ ತೆೇದಿಗಳಿಗಿುಂತ 23 ದಿನಗಳಷ್ುು ಮುುಂದಿವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಿಜ ವಸುಂತ ಋತು ಮಾರ್ಚಯ 20/21 ಕೊ 

ಆರುಂಭವಾದ್ರೆ, ಸೌರ ಪುಂಚಾುಂಗದ್ಲ್ಲಲ ಎಪ್ರರಲ್ 14/15 ರುಂದೆೇ ಇದೆ. ಋತುಗಳು ಪರಸಕಿ ಗೆರಗೊೇರಿರ್ನ್ 

ಕಾಯಲೆುಂಡರ ಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊುಂದಿಕೆ ಆಗುತಿವೆ. 

    ಕೊನೆಗೊುಂದ್ು ಮಾತು, ಈ ಅಧಿಕಮಾಸ, ಎರಡು ಪುಂಚಾುಂಗಳ ಹೊುಂದಾಣಿಕೆಗಾಗಿ ಇರುವ ಏಪ್ಾಯಡು. ಹಾಗಾಗಿ 

ಈ ಅಧಿಕಮಾಸ ಏಕೆ ಅಮುಂಗಳ? ಯಾಕೆ ಯಾವುದೆೇ ಶುಭಕಾರ್ಯಗಳು ಆಧಿಕ ಮಾಸದ್ಲ್ಲಲ ನಡೆರ್ಬಾರದ್ು? 


