
ತುಳುನಾಡ ಬಗೆ ಬಗೆತ ತೆನೆಸುಲು  
 
 
 
ನಮ್ಮ ತುಳುನಾಡು ಮ್ಸ್ತ ್ವಿಷಯೊಲೆಗ್ ಪ್ರಸಿದಿ್ದಯಾತ್ ಉಂಡು ಅಂಚಿನಯಿಟ್ ಒಂಜಿ 

ಮ್ುಖ್ಯವಾಯಿನ ವಿಷಯ ಪ್ಂಡ ನಮ್ಮ ಊರ್ದ ತೆನೆಸುಲು. ತುಳುನಾಡ ಬಗೆ ಬಗೆತ ತೆನೆಸುಲನ ಬಗೆೆ 
ಯಾನ್ ಬರೆಪ್ುನ ಒಂಜಿ ಪ್ರಯತನನ್ ಮ್ಲುುವೆ.  
       ತುಳುನಾಡ್ಡ್ ಪ್ರತೀ ಇಲಲಡ್ಡ ವಾರಗ್ ಒರ ಆಂಡಲಾ ಮ್ಲುುನ ಮ್ಸ್ತ್ ಇಷಟವಾಯಿನ ತಂಡಿ ಪ್ಂಡ 

ಅವೆೆ "ನೀರ್ ದೆ ೀಸೆ ". ಅರಿ ಕಡೆದ್ ಅಯಿಟ್ ನೀರ್ ದೆ ೀಸೆ ಮ್ಲ್ತ್್್ ಅವೆನ್ ಕೆ ೀರಿ ಕಜಿಪ್ು, ಕೆ ೀರಿ 

ಗಸಿ ಇಜ್ಜಂಡ ಚಟ್ನನ ರ್ ಒಟ್ನಟಗೆ ತನಯೆರ ಬಾರಿೀ ಖ್ುಷಿಯಾಪ್ುಂಡು. ನನೆ ಂಜಿ ಬಾರಿೀ 
ವಿಶೆೀಷವಾಯಿನ ತಂಡಿ ಪ್ಂಡ "ಮ್ ಡೆ" . ಮ್ ಡೆರ್ ಇರೆನ್ ಉರ ಟಾದ್ ಒಟ್ುಟದ್ದೀದ್ ಮ್ ಡೆ ಕಟ್ ಿ

, ಇಡಿಲರ್ ಪಾತೆರಡ್ಡ ಬೆೈಪಾದ್, ಶೆ ೀಕುರ್ ಕಜಿಪ್ುದೆ ಟ್ನಟಗೆ ತನುುನ ಗಮ್ಮತೆೀ ಬೆೀತೆ. ಕೃಷಣ 
ಜ್ನಾಮಷಟಮಿ , ಚೌತ ಬೆ ಕಕ ದ್ದೀಪಾವಳಿ ಇಂಚಿನ ಪ್ಬದಗ್ ಮ್ ಡೆ ಮಾತಾ ತುಳುವೆರೆನ ಇಲಲಡ್ಡ 

ಮ್ಲುುವೆರ್. ಸೆುಷಲ್ತ್ ತಂಡಿಲೆಡ್ಡ ಎಂಕ್ ಮ್ಸ್ತ್ ಇಷಟವಾಯಿನ ತಂಡಿ ಪ್ಂಡ "ಸೆೀಮೆರ್ ಅಡೆಯ " . 

ಮಾತಾ ತುಳುವೆರೆನ ಮೀಕೆರ್ ತಂಡಿ ಪ್ಂಡಲಾ ತಪಾುವಂದ್. ಕೆ ೀರಿರ್ ಕಜಿಪ್ು ಇಜ್ಜಂಡ 

ತಾರಾಯಿರ್ ಪೆೀರ್, ರಾಸಾಯನದೆ ಟ್ನಟಗೆ ಸೆೀಮೆರ್ ಅಡೆಯ ತನಯೆರ ಮ್ಸ್ತ ್ಶೆ ೀಕಾಪ್ುಂಡು. 
ನಾಗರಪ್ಂಚಮಿ ಬೆ ಕಕ ದ್ದೀಪಾವಳಿರ್ಂಚಿನ ಪ್ಬದಗ್ ಮ್ಲುುನ ನನೆ ಂಜಿ  ತಂಡಿ "ಮ್ಂಜ್ಲ ಿಇರೆತ 

ಗಟ್ನಟ /ಮ್ಂಜ್ಲ ಿಅಡೆಯ" . ಅರಿ, ತಾರಾಯಿ, ಬೆಲಲ ಪ್ೂರಾ ಸೆೀಸಾದದ್ ಬಂರ್ನ್ ಮ್ಂಜ್ಲ ಿಇರೆಟ್ ತಟ್ 

ದ್ ಅವೆನ್ ಇಡಿಲ ರ್ ಪಾತೆರಡ್ಡ ಬೆೈಪಾಂಡ ರುಚಿರುಚಿಯಾಯಿನ ಮ್ಂಜ್ಲ ಿಅಡೆಯ ರೆಡಿ ಆಪ್ುಂಡು. ಕುಡಲ 
ಬೆ ಕಕ ಉಡುಪಿಡ್ಡ ಮ್ಲುುನ ನನೆ ಂಜಿ ತಂಡಿ ಪ್ಂಡ ಅವೆೆ "ಪ್ುಂಡಿ" . ಪ್ುಂಡಿನ್ ಕೆ ೀರಿರ್ 

ಗಾಸಿತೆ ಟ್ನಟಗೆ ಅತ್ಂಡ ಕೆಂಪ್ು ಚಟ್ನನ ಬೆ ಕಕ ಪ್ುಂಡಿ ಗಾಸಿತೆ ಟ್ನಟಗೆ ತನೆ ಲಿ. ಪ್ಬದಗ್ ಮ್ಲುುನ 

ಕುಡೆ ಂಜಿ ತಂಡಿ "ಕೆ ಟ್ನಟಗೆ". ಪೆಲಕಾಯಿರ್ ಇರೆಟ್ ಬಂರ್ನ್ ಪಾಡ್ಡ ದ್ ಇಡಿಲರ್ ಪಾತೆರಡ್ಡ ಬೆೈಪಾಂಡ 

ಕೆ ಟ್ನಟಗೆ ರೆಡಿ ಆಪ್ುಂಡು. ನನಲ ಏತೆ ೀ ಬಗೆ ಬಗೆರ್ ತಂಡಿಲು ನಮ್ಮ ತುಳುನಾಡ್ಡ ಡ್ಡ ಉಂಡು.  
              ನಮ್ ಕಾಂಡೆ ರ್ ತಂಡಿ ರ್ ವಿಷಯ ಮ್ುಗಿಪಾದ್ ಮ್ದಾಯನ ರ್ ತೆನೆಸ್ತ ರ್ ವಿಷಯಗ್ ಬಕದ. 

ತುಳುನಾಡ್ಡ ರ್ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ತೆನೆಸ್ತ ಪ್ಂಡ್ಡ ದೆೀ ಪ್ರಸಿದಿ್ದಯಾಯಿನ "ಕೆ ೀರಿ ರೆ ಟ್ನಟ" ವಿಶ್ೆ 
ಪ್ರಸಿದಿ್ದ. ಮ್ದ್ದಮೆ, ತಮಾಮನ, ಒವೆೆ ಗೌಜಿರ್  ಕಾಯದಕರಮ್ ಇಪ್ುಡ್ಡ, ಕೆ ೀರಿ ರೆ ಟ್ನಟ ಇಪ್ಪುಡೆ. 
ಕರಾವಳಿ ಕನಾದಟ್ಕ ಡ್ಡ ವಿಶೆೀಷವಾಯಿನ ತೆನೆಸ್ತ ಲೆಡ್ಡ ಒಂಜಿ ತೆನೆಸ್ತ "ಪ್ತೆ ರಡೆ". ಕೆಸುತ ್ ಇರೆಟ್ 

ಪ್ತೆ ರಡೆನ್ ಮ್ಲುುವೆರ್.  



        ಸುಮಾರ್ ಬಗೆತ ತರಕಾರಿ ಕಜಿಪ್ುಲು ತುಳುನಾಡ್ಡ ಡ್ಡ  ಪ್ರಸಿದಿ್ದ ಪ್ಡೆತ್ ಇಲ್ತ್ ಇಲಲಡ್ಡ ತಯಾರ್ 

ಆವಂರ್ುಂಡು. ಅಯಿಟ್ " ತೌತೆೀ  ಕೆ ದೆಿಲ್ತ್ " , "ಕಡೆಲ ಮ್ನೆ ೀಲಿ" , " ತಜ್ಂಕ್ " , ಬಸಳ  ೆಕಜಿಪ್ು"  

ಮ್ುಖ್ಯವಾಯಿನ. ಸಮ್ುರ್ರರ್ ಬರಿತ ಊರಾಯಿನ ತುಳುನಾಡ್ಡ ಡ್ಡ ಮಿೀನ್, ಮ್ರುವಾಯಿ. ಡೆಂಜಿ, 

ಬೆ ಂಡಾಸ್ತ ಇಂಚಿನ ಸಮ್ುರ್ರ ಆಹಾರ ಸುಮಾರ್ ಉಂಡು. ಅವೆನ್ ಬಳಕೆ ಮ್ಲ್ತ್ ್ದ್ ಬೆೀತೆ ಬೆೀತೆ 
ಬಗೆತ ಕಜಿಪ್ು, ಕಾಯಿ್ನ , ಸುಕಕ ಪ್ೂರಾ ರುಚಿಯಡಿಪ್ುಂಡು.  
    ತುಳುನಾಡ್ಡ ರ್ ಜ್ನಕುಲು ಬಗೆ ಬಗೆತ ಚಟ್ನನ ಮ್ಲುುನಯಿಟ್ ಉಸಾರ್. "ಕುಕುಕರ್ ಚಟ್ನನ ", "ಕುಡುತ 

ಚಟ್ನನ" , ತಮ್ರೆರ್ ಚಟ್ನನ ", "ನುಂಗೆಲ್ತ್ ಮಿೀನ್ ಚಟ್ನನ"  ಉಂಡು ಕೆಲವು ವಿಶೆೀಷವಾಯಿನ ಚಟ್ನನ ಲು.  
     ತುಳುವೆರೆನ ಇಲಲಗ್ ಬಯಯರ್ ಚಾತ ಪ್ಪತುದಗ್ ಪ್ಪಂಡ ಒವು ಆಂಡಲಾ ಒಂಜಿ ಎಡೆ್ ತಂಡಿ 

ತಕುಕನ ಖ್ಂಡಿತ. "ಗೆ ೀಳಿಬಜೆ" ನಮ್ಮ ತುಳುನಾಡ್ಡ ರ್ ಮ್ಸ್ತ್ ವಿಶೆೀಷವಾಯಿನ ತೆನೆಸ್ತ. ಚಟ್ನನ 
ದೆ ಟ್ನಟಗೆ ಗೆ ೀಳಿಬಜೆ ಬೆ ಕಕ ಚಾ ಪ್ಪಿದನ ಗಮ್ಮತೆ ಬೆೀತೆ. ಬಯಯರ್ ಚಾಗ್ ಶೆ ೀಕಾದ್ ಜೆ ತೆ 
ಕೆ ಪಿದನ ಕುಡೆ ಂಜಿ ತೆನೆಸ್ತ "ಜಿೀಗುಜೆಜ ಪ್ಪೀಡಿ" . ಅಂಚನೆ ಕೆಲವು ಚಿೀಪೆರ್ ತೆನೆಸುಲು ಪ್ಂಡ 

"ಬನ್್" , "ಗುಜೆಜರ್ ಅಪ್ು " , "ಗಾರಿಗೆ" ಮಾತಾ ತನಯೆರ ಬಾರಿ ರುಚಿ. 

     ತುಳುನಾಡ್ಡ ರ್ ತೆನೆಸುಲನ ಬಗೆೆ ಬರೆಯೊಂದ್ ಪ್ಪಂಡ ಮ್ುಗಿಯಂದ್. ನಲಲ ಮ್ಸ್ತ್ ತೆನೆಸುಲು 
ನಮ್ಮ ತುಳುನಾಡ್ಡ ಡ್ಡ ಉಂಡು. ಅಯಿತ ಬಗೆೆ ನನೆ ಂಜಿ ಸಲ ಬರೆಪೆ. ಆಂಡ ತುಳುವೆರೆನ ಇಲಲಡೆಗ್ 

ಏರೆೀ ಬರಡ್ಡ, ರುಚಿ ರುಚಿಯಾಯಿನ ತೆನೆಸುಲೆನ್ ಸವಿಯಂದೆ ಪ್ಪೀಯೆರ ಸಾಧ್ಯನೆೀ ಇಜಿಜ. ಅವೆೆ 
ನಮ್ಮ ತುಳುವೆರೆನ ಮೀಕೆ, ನಮ್ಮ ಜ್ನಕುಲೆನ ಸಂಸೃತ ಬೆ ಕಕ ನಮ್ಮ ಪೆಮೆದ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



തുളുനാഡ ബഗെ ബഗെത ഗതഗനസുലു  
 
നമ്മ തുളുനാഡു മസ്ത് വിഷഗ ാഗലഗ് പ്രസിദ്ദി ാ് 
ഉംഡു അംചിന ിട് ഒംജി മുഖ്യവാ ിന വിഷ  രംഡ 
നമ്മ ഊർദ ഗതഗനസുലു. തുളുനാഡ ബഗെ ബഗെത 
ഗതഗനസുല്ന ബഗെ  ാന് ബഗെരുന ഒംജി പ്ര ്നന് 
മല്രുഗവ.  
 

തുളുനാഡ്ഡ് പ്രതീ ഇലലഡ് വാെഗ് ഒെ ആംഡലാ 
മല്രുന മസ്ത് ഇഷ്ടവാ ിന തിംഡി രംഡ അഗെ "നീര് 
ദദാഗസ ". അെി കഗഡദ് അ ിട് നീര് ദദാഗസ മല്്ദ് 
അഗവന് ദകാെി കജിരു, ദകാെി െസി ഇജ്ജംഡ ചട്നി ദ 
ഒട്ടിഗെ തിനിഗ െ ബാെീ ഖ്ുഷി ാരുംഡു. നഗനാംജി 
ബാെീ വിദേഷവാ ിന തിംഡി രംഡ "മൂഗഡ" . മൂഗഡദ 
ഇഗെന് ഉെൂടാദ് ഒട്ടുദീദ് മൂഗഡ കട്ദ് , ഇഡ്ലിദ രാഗപ്തഡ് 
ബബരാദ്, ദോകുദ കജിരുഗദാട്ടിഗെ തിന്രുന െമ്മദത 
ദബഗത. കൃഷ്ണ ജന്മാഷ്ടമി , ഗചൌതി ഗബാക്ക ദീരാവളി 
ഇംചിന രർബഗ് മൂഗഡ മാതാ തുളുഗവഗെന ഇലലഡ് 
മല്രുഗവര്. സ്തഗരഷല് തിംഡിഗലഡ് എംക് മസ്ത് 
ഇഷ്ടവാ ിന തിംഡി രംഡ "ദസഗമദ അഗഡയ " . മാതാ 
തുളുഗവഗെന ദമാഗകദ തിംഡി രംഡലാ തപ്പാവംദ്. 
ദകാെിദ കജിരു ഇജ്ജംഡ താൊ ിദ ദരര്, 
ൊസാ നഗദാട്ടിഗെ ദസഗമദ അഗഡയ തിനിഗ െ മസ്ത് 
ദോകാരുംഡു. നാെെരംചമി ഗബാക്ക ദീരാവളിദംചിന 
രർബഗ് മല്രുന നഗനാംജി തിംഡി "മംജല്ദ ഇഗെത െട്ടി 
/മംജല്ദ അഗഡയ" . അെി, താൊ ി, ഗബലല രൂൊ 
ദസർസാദ് ബംദന് മംജല്ദ ഇഗെട് തട് ദ് അഗവന് ഇഡ്ലി 
ദ രാഗപ്തഡ് ബബരാംഡ െുചിെുചി ാ ിന മംജല്ദ 
അഗഡയ ഗെഡി ആരുംഡു. കുഡ്ല ഗബാക്ക ഉഡുരിഡ് 
മല്രുന നഗനാംജി തിംഡി രംഡ അഗെ "രുംഡി" . 
രുംഡിന് ദകാെിദ ൊസിഗതാട്ടിഗെ അത്തംഡ ഗകംരു 
ചട്നി ഗബാക്ക രുംഡി ൊസിഗതാട്ടിഗെ തിഗനാലി. 
രർബഗ് മല്രുന കുഗഡാംജി തിംഡി "ഗകാട്ടിഗെ". 
ഗരലകാ ിദ ഇഗെട് ബംദന് രാഡ് ദ് ഇഡ്ലിദ രാഗപ്തഡ് 



ബബരാംഡ ഗകാട്ടിഗെ ഗെഡി ആരുംഡു. നനല ഏദതാ 
ബഗെ ബഗെദ തിംഡിലു നമ്മ തുളുനാഡ് ഡ് ഉംഡു.  

 
നമ കാംഗഡ ദ തിംഡി ദ വിഷ  മുെിരാദ് മദയാന 

ദ ഗതഗനസ്ത ദ വിഷ ഗ് ബർക. തുളുനാഡ് ദ 
സാംപ്രദാ ിക ഗതഗനസ്ത രംഡ് ദദ പ്രസിദ്ധി ാ ിന 
"ദകാെി ഗൊട്ടി" വിേവ പ്രസിദ്ധി. മദിഗമ, തമ്മാന, ഒഗെ 
ഗെൌജിദ കാർ പ്കമ ഇപ്പഡ്, ദകാെി ഗൊട്ടി ഇഗപ്പാഗഡ. 
കൊവളി കർനാടക ഡ് വിദേഷവാ ിന ഗതഗനസ്ത ഗലഡ് 
ഒംജി ഗതഗനസ്ത "രഗപ്താഗഡ". ഗകസുത്ത ഇഗെട് 
രഗപ്താഗഡന് മല്രുഗവര്.  

 
സുമാര് ബഗെത തെകാെി കജിരുലു തുളുനാഡ് ഡ് 

പ്രസിദ്ധി രഗഡ് ഇല് ഇലലഡ് ത ാര് ആഗവാംദുംഡു. 
അ ിട് " ഗതൌദത ഗകാഗദ്ദല് " , "കഗഡ്ല മദനാലി" , " 
തജംക് " , ബസഗള കജിരു" മുഖ്യവാ ിന. സമുപ്ദദ 
ബെിത ഊൊ ിന തുളുനാഡ് ഡ് മീന്, മെുവാ ി. 
ഗഡംജി, ഗബാംഡാസ്ത ഇംചിന സമുപ്ദ ആഹാെ സുമാര് 
ഉംഡു. അഗവന് ബളഗക മല്് ദ് ദബഗത ദബഗത ബഗെത 
കജിരു, കായ്തിന , സുക്ക രൂൊ െുചി ഡിരുംഡു. 
തുളുനാഡ് ദ ജനകുലു ബഗെ ബഗെത ചട്നി മല്രുന ിട് 
ഉസാര്. "കുക്കുദ ചട്നി ", "കുഡുത ചട്നി" , തിമഗെദ 
ചട്നി ", "നുംഗെല് മീന് ചട്നി" ഉംഡു ഗകലവു 
വിദേഷവാ ിന ചട്നി ലു.  

 
തുളുഗവഗെന ഇലലഗ് ബയ്യദ ചാത ഗരാർതുഗ് 

ഗരാംഡ ഒവു ആംഡലാ ഒംജി എഗഡ്ഡ തിംഡി തിക്കുന 
ഖ്ംഡിത. "ദൊളിബഗജ" നമ്മ തുളുനാഡ് ദ മസ്ത് 
വിദേഷവാ ിന ഗതഗനസ്ത. ചട്നി ഗദാട്ടിഗെ ദൊളിബഗജ 
ഗബാക്ക ചാ രർരിന െമ്മഗത ദബഗത. ബയ്യദ ചാഗ് 
ദോകാദ് ഗജാഗത ഗകാർരിന കുഗഡാംജി ഗതഗനസ്ത 
"ജീെുഗജ്ജ ദരാഡി" . അംചഗന ഗകലവു ചീഗരദ 
ഗതഗനസുലു രംഡ "ബന്സ്ത" , "െുഗജ്ജദ അപ്പ " , 
"ൊെിഗെ" മാതാ തിനിഗ െ ബാെി െുചി.  



 
തുളുനാഡ് ദ ഗതഗനസുല്ന ബഗെ ബഗെഗ ാംദ് 

ഗരാംഡ മുെി ംദ്. നലല മസ്ത് ഗതഗനസുലു നമ്മ 
തുളുനാഡ് ഡ് ഉംഡു. അ ിത ബഗെ നഗനാംജി സല 
ബഗെഗര. ആംഡ തുളുഗവഗെന ഇലലഗഡഗ് ഏദെ ബെഡ്, 
െുചി െുചി ാ ിന ഗതഗനസുഗലന് സവി ംഗദ ദരാഗ െ 
സാധ്യദന ഇജ്ജി. അഗെ നമ്മ തുളുഗവഗെന ദമാഗക, നമ്മ 
ജനകുഗലന സംസ്തകൃതി ഗബാക്ക നമ്മ ഗരർഗമ. 


