
ಒ�� ಹೊ��, ಕೈಗಳ�, �ಾಲುಗಳ�, �ಾಲಿಗೆ, ಹಲು�ಗಳ� ಮತು� ಕಣು�ಗಳ ನಡುವೆ
ಜಗಳ�ಾಯಿತು. ಉಳಿದ ಅಂಗಗಳ� ಅಸ�ಾ�ಾನದಿಂದ,“�ಾವ� ಎಲ�ರೂ
ಎ�ೂ�ಂದು ಕಷ�ಪಟು� ಕೆಲಸ �ಾಡು��ೕವೆ. ಆದರೆ ಹೊ�� �ಾತ� ಏನೂ ಕೆಲಸ
�ಾಡದೆ ಕುಳಿತು ತಿನು�ತ�ದೆ!” ಎಂದು ದೂರಿದವ�.
ಕಣು�ಗಳ� ಹೇಳಿದವ�: “ತಿನ�ಲು �ೕ�ಾದ ಹಣು�, ತರ�ಾರಿ, ಗೆ��-ಗೆಣಸುಗಳನು�
ಹುಡುಕಿ, ಗುರುತಿಸುವ�ದು �ಾನೇ.”
ಕೈಗಳ� ಮತು� �ಾಲುಗಳ� ಹೇಳಿದವ�:
“�ಾವ� ಒ�ಾ�ಗಿ ಕೆಲಸ �ಾಡಿ, ಅಗೆಯು��ೕವೆ, ಮರ ಹತು���ೕವೆ, �ಾಡಿಗೆ
ಹೋಗು��ೕವೆ ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� ಹೊತು�ಕೊಂಡು ಬರು��ೕವೆ.”
ಹಲು�ಗಳ� ಮತು� �ಾಲಿಗೆ ಹೇಳಿದವ�:
“�ಾವ� ಅವ�ಗಳನು� ಅಗಿದು, ರುಚಿ ನೋಡಿ, ಉಪ��-�ಾರವನು� �ೕರಿಸಿ,
ಆ�ಾರವನು� �ಾಯಿಯ ಮೂಲಕ ಹೊ��ಗೆ ಕಳ�ಹಿಸು��ೕವೆ. ಆದರೆ ಹೊ��
�ಾತ� ಎಷು� ಆ�ಾಮ�ಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ತಿನು�ತ�ದೆ! ಅದಕೆ� ಸ�ಲ�ವ�
�ಾಚಿಕೆ�ೕ ಇಲ�!”  ಹೀಗೆ ಎಲ�ರೂ ಒ�ಾ�ಗಿ �ೕರಿ ಹೊ��ಯನು� �ಾಸ�
�ಾಡ�ೂಡಗಿದವ�.
ತಮ� ನಡುವಿನ ಜಗಳವನು� ನೋಡಿದ ಹೊ��ಗೆ ತುಂ�ಾ ನೋ�ಾಯಿತು.
“�ಾನು ಒಳಗೆ ಕುಳಿತು �ಾಡುವ ಕೆಲಸವನು� �ಾರೂ ಗಮನಿಸುವ�ದಿಲ�. ಸರಿ,
ಇವರಿಗೆ ನನ� ಕೆಲಸದ ಮಹತ�ವನು� ತಿಳಿಸು��ೕನೆ,” ಎಂದು �ೕಚಿಸಿ, ಹೊ��
ಉಪ�ಾಸ ಸ�ಾ�ಗ�ಹಕೆ� ಕುಳಿತಿತು. ಅದು ��ೕಷಿಸಿತು:

“ನೀವ� ಎ��ೕ ಕಷ�ಪಟು� ಆ�ಾರವನು� ತಂದರೂ, ಇನು� ಮುಂದೆ �ಾನು ಅದನು�
ಸಿ�ೕಕರಿಸುವ�ದಿಲ�.” ಒಂದು ದಿನ ಕಳೆಯಿತು. ಎರಡು ದಿನ ಕಳೆಯಿತು. �ಾಲ�ನೇ
ದಿನಕೆ� ಬಂ�ಾಗ, ಕಣು�ಗಳ� �ಾವ� ಇದ� �ಾಗದಲೆ�ೕ ತಲೆ ಸುತಿ� ತಿರುಗ�ೂಡಗಿದವ�.
ಕೈಗಳನು� �ೕಲಕೆ� ಎತ�ಲೂ �ಾಧ��ಾಗಲಿಲ�. �ಾಲುಗಳ� ಮುಂದೆ ಹೆ�� ಇಡಲೂ
ಆಗಲಿಲ�. �ಾಲಿಗೆ ತಿರುಗಲಿಲ�. ಗಂಟಲು ಸಂಪ�ಣ� ಒಣಗಿಹೋಯಿತು.
ಆಗ ಕೈಗಳ�, �ಾಲುಗಳ� ಮತು� �ಾಲಿಗೆಗೆ ಇದೆಲ�ವ� ಹೊ�� ಉಪ�ಾಸ
�ಾಡಿದ�ರಿಂದಲೇ ಆಗುತಿ�ದೆ ಎಂಬುದು ಅಥ��ಾಯಿತು.

✍️ ಶ್ರೀವ�� �ೖ �ಾ��ಲ್

ಮೌನವಾಗಿ ಕೆಲಸ
ಮಾಡುವವರನ್ನು ಯಾರೂ
ಗಮನಿಸುವ�ದಿಲ�!



ಅಅವ� �ೂ��ಯ ಬಳಿ �ೂೕಗಿ �ೕಡಿಕೊಂಡವ�:
“ದಯವಿಟು� ನಿಮ� ಉಪ�ಾಸವನು� ಮುಗಿಸಿ. ಇಲ��ಾದರೆ �ಾವೆಲ�ರೂ
ಸತು��ೂೕಗುತೆ�ೕವೆ! ನೀವ� �ೌನ�ಾಗಿ �ಾಡುವ ಕೆಲಸದ ಮಹತ�ವನು� �ಾವ�
ಅಥ��ಾಡಿಕೊಳ�ಲಿಲ�. ಇನು� ಮುಂದೆ �ಾವ� ನಿಮ� �ಾತನು� ಕೇಳ�ತೆ�ೕವೆ.
ದಯವಿಟು� ಸ�ಲ��ಾದರೂ ಆ�ಾರವನು� ಸಿ�ೕಕರಿಸಿ. ನಮ�ಲಿ� ಇನು� ಶಕಿ��ೕ
ಉಳಿದಿಲ�.” ಎಂದು �ೕಳಿ ಅವ� �ೂ��ಯ �ಾಲಿಗೆ ಬಿದ�ವ�.

ಆಗ �ೂ�� �ೕಳಿತು: “ಮನೆಯ �ಾಯಿಯಂತೆ, ನೀವ� ಕಷ�ಪಟು� ತಂದುಕೊಟ�
ಆ�ಾರವನು� �ಾನು �ೕ��ಸಿ, ಅದರಿಂದ ದೊರೆಯುವ ಶಕಿ�ಯನು� ನಿಮ� ದೇಹದ
ಪ�ತಿಯೊಂದು �ಾಗಕೂ� ತಲುಪಿಸುತಿ�ದೆ�. ಆದರೆ ನೀವ� ನನ� ಕೆಲಸವನು�
ಗಮನಿಸಲಿಲ�.

�ೌನ�ಾಗಿ ಕೆಲಸ �ಾಡುವ ವ�ಕಿ�ಯ ಕೆಲಸವನು� �ಾರೂ ಗುರುತಿಸುವ�ದಿಲ�.
ಇದೇ ಈ ಪ�ಪಂಚದ ರೀತಿ. ಕನಿಷ� ಇನು� ಮುಂ�ಾದರೂ ಪ�ತಿಯೊಬ�ರೂ ತಮ�
ತಮ� ಕೆಲಸವನು� ಸರಿ�ಾಗಿ �ಾಡಿ. ‘�ಾನು �ಾತ� ಕೆಲಸ �ಾಡುತೆ�ೕನೆ, ಅವರು
ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ತಿನು��ಾ�ರೆ’ ಎಂದು ಎಂದಿಗೂ �ಾವಿಸ�ೕಡಿ.”
ಆ ದಿನದಿಂದ ಕೈಗಳ�, �ಾಲುಗಳ�, �ಾಲಿಗೆ ಮತು� ಹಲು�ಗಳ� �ಾರನೂ�
ದೂಷಿಸದೆ, ತಮ� ತಮ� ಕೆಲಸವನು� �ೌನ�ಾಗಿ �ಾಡತೊಡಗಿದವ�. ಎಲ�ರೂ
ಆರೋಗ��ಾಗಿ ಮತು� ಬಲಿಷ��ಾಗಿ ಬದುಕಿದರು.
ನೀತಿ:
�ಾನು �ಾಡಿದ ಕೆಲಸವನು� ಊರಿಗೇ �ಾರಿಕೊಂಡು �ೕಳ�ವವನೇ �ಾತ� ಕೆಲಸ
�ಾಡು�ಾ�ನೆ ಎಂದಲ�. ಅನೇಕ ಜನರು �ಾರ ಗಮನಕೂ� �ಾರದಂತೆ,
�ೌನ�ಾಗಿ, ತೆರೆಮರೆಯಲಿ� ತಮ� ಅಮೂಲ��ಾದ ಕೆಲಸವನು� �ಾಡುತಿ�ರು�ಾ�ರೆ!
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